
Je consomme malin pour 

jeter moins 

ASTUCE N°2 

 

 

C’est bien connu: « le meilleur déchet est celui 
qui n’existe pas ». 

 

 

OUI 
• aux sacs réutilisés plusieurs fois, aux cabas et aux paniers; 

• à l’achat de produits « concentrés » (en respectant le mode d’utilisa-
tion pour éviter le surdosage inutile); 

• aux grands conditionnements qui peuvent satisfaire aux besoins du 
ménage. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
NON 

• aux produits inutilement suremballés; 

• à la surconsommation aboutissant au gaspillage; 

• aux portions individuelles si elles ne sont pas indispensables; 

• aux produits « à usage unique ». Leurs équivalents « longue durée » 
sont tout aussi utiles, moins coûteux et plus respectueux de                 
l’environnement. 

 


